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Dans le cadre de la mise en ceuvre de son Plan de Déplacements
Etablissements Scolaires (PDES) et de son programme Air, la
Communauté d’Agglomération de U'Espace Sud Martinique (CAESM)
a décidé d'accompagner les écoles volontaires du territoire sud
vers la mise en coeuvre de programmes de mobilité durable

(permis vélo, permis piéton, pédibus, vélobus, ..) dans le but de réduire

les émissions de polluants atmosphériques (Oxyde d'azote, particules
fines...).

A ce titre, U'Espace Sud s'est associé a U'Education Nationale pour
proposer des animations ludiques et pédagogiques sur la mobilité, la
qualité de l'air, la nutrition et la santé.

En mai et juin 2022, c'est l'école les Algues Marines située sur la
commune du Vauclin qui a expérimenté ce nouveau projet.

Des ateliers de sensibilisation sur la mobilite, lair et la santé ont été
proposes dans le but de sensibiliser 'équipe pedagogique, les éleves, ainsi
que les parents d'éléeves, sur un choix modal autre que la voiture pour se
rendre a 'école. Lors de cette expérimentation, il a été noté que les éléves
avaient soif de connaissance sur la mobilite, la qualité de l'air et la nutrition,
l'impact de la pollution et de l'activité physique sur la santée.

Afin de répondre a ce besoin, la Communauté d'agglomération de
'Espace Sud Martinique s'est appuyéee sur les retours d'expérience des
collectivités territoriales telles que la Métropole Européenne de Lille,
la réegion Hauts-de-France dans ce domaine. La création d'un livret de
sensibilisation pédagogique et ludique sur la mobilité a destination des
enseignants et des animateurs est une necessite.

De ce fait, un kit de sensibilisation pédagogique appelée « Venir a l'école
autrement » a éte creée.

José MIRANDE

Président de la Commission

Environnement, Valorisation des Paysages,
Transition Ecologique et Maitrise de l'Energie.




: Avant-propos !

Le kit de sensibilisation pedagogique et ludique sur la mobilité, est destiné
aux enseignants du premier degre.

En complément, des ateliers sont proposés sur la mobilité, la qualité de
"air, la nutrition et la santé.

Ce kit est mis a disposition des instituteurs afin de préparer les ateliers

et d'accompagner les éléves pour une mise en application durable des
écogestes.

Contenu du kit de sensibilisation pedagogique et ludique :
. activitées ludiques a faire en classe,
. un catalogue d'animations thématiques,
. fiches meéthodes et d'activites
fiches de suivi et d’évaluation (évaluation sur le court
moyen terme).




| Modalités de mise en :
. ‘ceuvre des animations |

A U'attention des enseignants :
Ce programme s’inscrit dans la cadre du partenariat entre 'Espace Sud
et '’Académie de la Martinique: programme Eco-Exemplarité dans mon
Ecole de UEspace Sud (4ESUD).
Sivous étesintéresseés par un ou plusieurs ateliers, vous étes invités a vous
rapprocher de la Communauté d'agglomeération de 'Espace Sud Marti-
nigue qui vous mettra en contact avec les partenaires du programme.
Contact:

Kathleen SINOR
Eco conseillére Espace Naturels & Changement climatique
(Service Milieux Naturels & Energie)
0596 62 53 53 Poste 1298/0696 26 09 12

kathleen.sinor@espacesud.fr

X

Les activités a faire en classe par le professeur sont signalées

par le logo suivant : 0

Ces activites permettent de préeparer les ateliers qui seront animes

par des professionnels et d'accompagner les eléeves pour une mise en
application durable des écogestes.
Elles peuvent étre modifiées, adaptées au besoin par les enseignants.

Chacun restant libre d'utiliser les elements proposes.
Ce kit de sensibilisation intitulé « venir a 'école autrement _i ni anlo mannié
pou vini lekol » est mis a votre disposition pour vous accompagner dans

l'apprentissage de 'écomobilité de vos eleves.

Sivous avez des questions ou suggestions, n'hésitez pas a nous contacter.
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Activité 1: Carte mobilité

Atelier 1: Sortie pédestre

Atelier 2 : Permis Piéton

Atelier 3 : Initiation au vélo

Atelier 4 : Sensibilisation a la sécurité routiére a vélo
Atelier 5 : Réparation vélo

Annexe : Sortie pédestre

Activité 2:Kitd'outilssurl’écomobilité
Atelierl:Qualitédel’air

Atelier 2 : Nutrition

Atelier 3:Santé

Activité 3:RueScolaire
Atelierl:Fresqueartistique

Activité 4:Challenge Ecomobilité

Animation 1: «Challenge écomobilité» inter-classes
Animation 2 : «<Challenge écomobilité» inter-écoles

Mise en oeuvre du «Challenge écomobilité» inter-classes
Mise en oeuvre du «Challenge écomobilité » inter-écoles




Activités a faire en classe*
, Bagay pou fe andidan sal lekol-|

CARTE MOBILITE

Koumannie ou ka alé lékol

KIT D’OUTILS SUR LECOMOBILITE
Bret zouti, pou ale-vire anle fos ko'w
RUE SCOLAIRE

Chimen lekol

CHALLENGE ECOMOBILITE

Konkou asou mannié alé-vire anle fos ko-zot

"L'ordre des activites sera déterminé par 'enseignant
"' - cartographie de la mobilité des éleves

SpuUs Nod 1aMg

:Ateliers proposés par les partenaires

: sé latilie-a :

SORTIE PEDESTRE Soti a pié

PERMIS PIETON Permi maché a pié

INITIATION VELO Aprann fé békann

SENSIBILISATION SUR LA SECURITE A VELO Konnét sécurité a vélo
REPARATION VELO Réparé vélo'y

QUALITE DE L'AIR Kalité ler-la

NUTRITION Nouriti

SANTE Santé

CHALLENGE ECOMOBILITE Konkou asou mannié

alé-viré anlé fos ko-zot
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Activite 1: Carte mobilite

Koumannie ou ka ale léekol

Atelier 1: Sortie pédestre

Atelier 2 : Permis piéton

Atelier 3 : Initiation vélo

Atelier 4 : Sensibilisation a la sécurité routiéere a vélo
Atelier 5 : Réparation vélo




FICHE

ylo 263 Carte mobilite

A prévoir

i = U/

ciseaux colle scotch crayons de couleur

Durée de l'activité

Supports

Suir a rowts de Cloots

Distance caeo Sur la route

école/maison | @@ @® < | de l'école
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Fiche Ou suis-je ?
Mobilité




OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

*Faire réfléchir les enfants sur leur trajet entre le domicile et l'école.
*Réaliser le parcours sécurisé pour les trajets a pied, le pédibus et le vélobus
Comment la distance qui les separe de l'école peut-elle étre un argument
pour choisir leur mode de déplacement ?

Quelles options s'offrent a eux?

Quel est le mode de transport le plus adapté a leur situation ?

Avant de démarrer cette activité, demander aux éléves des réaliser ces étapes:

1. Indiquer sur la carte le quartier ou ils habitent;

2. Chronométrer*leur trajet entre leur domicile et l'école;

3. Marquer leur mode de déplacement.

*Lancer le chronomeétre de U'école a leur domicile (trajet direct).

Connaitre son environnement proche c’'est une etape vers l'autonomie
pour un jeune eléve qui veut aller un jour a l'école seul. Pour aider vos
eléves a s'orienter, nous vous proposons de créer avec eux, une «carte
mobilité». Elle devra représenter des endroits ou des batiments que les
éleves rencontrent pendant leur trajet domicile/ école par exemple : la

mairie, 'épicerie, la pharmacie,... pour vous aider a sa realisation, vous

trouverez un exemple a la page 11
DEROULE

1. Avant le demarrage de l'activité, a l'aide de
«Google Maps», Géoportail ou une application
de votre choix , vous devrez creer « une carte
mobilité » avec le nom des quartiers des eléeves.
Vous pouvez vous aidez de l'annexe «Distance
école/maison» (p.15), comme modéle.

2. Pour debuter l'activité : distribuer a chaque
éleve la «Carte mobilité» creée, les fiches :
«Sur la route de l'école », «Ma fiche mobilité»
3. Muni de la fiche «Sur la route de l'école»
(p. 1), demandez & vos éléves de découper et de
placer sur la carte les lieux qui leurs sont familiers.
Si certains endroits ne sont pas repréesentés sur
la fiche, n'hésitez pas leur demander de les dessiner.
4. Ensuite, al'aide d'unvidéo-projecteur, affichez
la carte mobilité creee. Puis, inviter chaque eléve
a remplir «Ma fiche mobilité» (p. 13). Cette fiche
permet de decouvrir les habitudes de mobilite
de l'ensemble du groupe. Rappelez-leurs qu'ils
doivent mentionner le mode de deplacement
qu'ils utilisent au moins 3 fois dans la semaine.
5. Puis, distribuer les «Qu suis-je ?» (p.17).
Demander aux eleves de choisir l'étiquette

«Ou suis-je ?» qui correspond a leur mode
de deplacement et de la remplir. Invitez-les, a
tour deréle, a expliqguer comment ils viennent
a l'école et pourquoi ce moyen de déplacement
a eté choisi. Puis de positionner leur etiquette
a 'emplacement de leur maison sur la carte.

6.Sondezleselevessurlesdangers quid'apres
eux peuvent emailler leur parcours vers
l'école. Servez-vous de la fiche «Dangers» (p.23).
Connaissent-ils les regles de circulation ? Les
panneaux ?

Aidez-vous de l'annexe « Panneaux » (p.25).
C'est l'occasion d'écouter leurs craintes et de
les sensibiliser.

Proposez-leurs de les dessiner sur la carte.
7. Pour conclure l'activite, compléter ensemble
le «Tableau temps/distance» (p.27). Chaque
enfant inscrit son prenom sur le tableau selon
son mode de deplacement. Cela permettra de
connaitre les habitudes de mobilité de 'ensemble
du groupe. Imprimez-le et accrochez-le dans
la classe.




Fiches d'activités

Carte mobilite
Koumannie ou ka alé lékol




Sur laroute de l'école
Anle chimen lékol-la

e e

Restaurant/snack Station d’essence Pharmacie Eglise

D ©

Magasin Mairie Hotel Mer/Riviére

Parc Hopital Boulangerie Coiffeur

O
&)
Arrétde bus

Logements Champs de
collectifs canne/banane

]

Immeuble de bureau Garage Bibliotheque Monument

Salle de sport

Les vignettes de couleurs saumon sont a compléter, pour les activités/lieux non représentés

n







MA FICHE MOBILITE

Cette fiche APPArtIENTt Qu....ceooevereerrerreeereeereseesie i

\\\"-\g\\s-tu 16 PllsS ”Weg

avélo Q

en voiture
Pourquoi utilises-tu ce mode de déplacement ?
A laide de 'annexe «Distance école/maison»,
inscrit combien de temps tu mettrais depuis chez toi
pour venir a 'école (aller) :
minutes ‘ ----------- minutes

(EEERER
I-O—OJ ........... minutes &

........... minutes

Note le ou les prénoms de tes camarades, qui pourraient faire la
route avec toi (covoiturage, a pied, a vélo)

13
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Ou suis-je ?
Koté mwen yé ?

voiture a pied vélo bus covoiturage







Ou suis-je ?

g Koté mwen yé ?

bateau trottinette voiture scooter/ vélo
électrique moto electrique







Ou suis-je ?
Koté mwen yé ?

i

camionnette autres

Autres modes de transports possibles
en France métropolitaine

tramway

bus élétrique

=
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LES DANGERS

Q
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Travaux Carrefour Poubelles sur le Embouteillage
dangereux trottoir
. ' .

Absence de . Absence de Déjections
Virage dangere . .

passage piéton irage cangeretix signalisation d’animaux

Voiture garée sur Chien dangereux Absence de piste Intersection

le trottoir cyclable dangereuse

Les vignettes sont a compléter, pour les dangers non représentés :
écrire le danger ou rechercher une image et la coller sur la vignette

Longues distances Absence d'(?quipen"ie.nent face Odeurs des algues sargasses
aux intemperies

O evvveeeeeeee  eeeeeeeeeeesennnenen







LES PANNEAUX

Sé pano-a

Quelques exemples de panneaux de signalisations :

un panneau rond a bord rouge =Interdiction

®

Accés interdit
aux piétons

un panneau rond a fond bleu = Obligation

@
©

Chemin obli -
gatoire pour
piétons

Accés interdit
aux cycles

Piste cyclable

Passage protégé
pour piétons

un panneau carré a fond bleu =Indication

Passage pour
piétons sur
chaussée

A un panneau triangulaire a bord rouge = Danger /\
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cycliste

El

Piste cyclable
conseillée






Tableau de mobilité douce
Tout mannié pou alé-viré « anlé fos ko'w »

Aprés avoir réalisé I'activite «Carte mobilité», compléter ensemble ce tableau. Il permettra
de connaitre les habitudes de mobilité de 'ensemble du groupe.
Imprimez-le et accrochez-le dans la classe.
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Tableau - temps/distance
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5 min
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I .= Notions abordéees |

*Ecomobilite

L'écomobilité ou la mobilité durable, regroupe les modes de déplacements

alternatifs a la voiture comme la marche, le vélo, les transports en commun,

et le covoiturage...

*Pédibus

C’est un systeme d’accompagnement des enfants a pied a l'école, sous la

conduite d’un ou plusieurs adultes. C’est convivial, sain, @conomique et éco-

logique.Les adultes (parents, accompagnateurs) récupérent les enfants a des

arréts et horaires prédéfinis. Les adultes se mettent d'accord sur l‘'organisa-

tion des jours de ramassage scolaire.

*Covoiturage

Covoiturer, c’est s‘organiser (a

différence de l'auto-stop) pour se
rendre a une méme destination en

prenant un seul véhicule.

*VVélobus

Un ou plusieurs adultes a vélo
organisent un rammasage et
accompagnent les enfants a vélo

jusqu‘a 'école.




*Empreinte carbone
Elle permet de comparer les objets qui produisent plus ou moins de gaz a
effet de serre. Ce calcul permet de choisir des produits moins émetteurs.
Par exemple : sur une distance de 2 km, une voiture électrique émet 0,21 kg
CO2e tandis qu‘une voiture thermique émet 0.44kg CO2e

Py S

=

Limpact sur le climat

Tonne d’équivalent CO2 et évolution de l'empreinte carbone des francgais
Depuis 1995, 'empreinte carbone de la France a augmenté de 7 % (d'aprés
les chiffres du gouvernement).Un Francais @met en moyenne 9,3 tonnes
d'équivalent CO2 par an. Or, pour respecter les Accords de Paris, il faudrait
gue chague habitant de la planete bleue eémette moins de 2,1 tonnes d'equivalent
CO2, soit diviser l'impact par 5 pour 2050 !

Calcul de limpact carbone: decouvrez l'impact sur le climat de votre quotidien

(https://monconvertisseurco2.fr/comparateur )

(" Une tonne de CO2e, c’est : )
2 allers-retours Paris/New-York en avion pour une personne
(environ 12 000 km)

6 allers-retours Paris/Marseille en avion pour une personne

k(environ 700 km) )

Pour connaitre les émissions de carbone de vos trajets

Il faut définir quel mode de transport émet le moins de CO?

Calculer limpact de carbone : découvrez la quantité de CO? que vous émettez
selon votre mode de déplacement.

(https://monimpacttransport.fr/)




Fiches d'activiteées

Ateliers proposes

par les partenaires
Sé latilie-a




= 1o Sortie pedestre ! !

A prévoir

—J

casquette créme solaire gilet fluorescent gourde/bouteille
d’eau

Durée de l'activité

Outils pédagogiques

Vous pouvez vous aider des outils ci-dessous, pour faire le bilan de
la sortie pedestre :

Bande dessinée
«Un air de famille» Les fiches se trouvent a la p.23 et p.25

LES PANNEAUX
s¢ poro-a




Atelier 1: Sortie péedestre

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Réaliser un trajet pédestre pouvant étre effectué au quotidien par les éléves.
Identifier lors de ce trajet, les points négatifs et positifs de la sécurité,

U'environnement (qualité de l'air), la santé notamment aux abords de l'école

ORGANISATION
1. Sortie pédestre :
Le parcours doit étre sequence en etapes autour de l'école
et préalablement defini:
« Identification des aspects sécuritaires;
« Identification des aspects environnementaux et santé
(bruits, qualité de l'air, ombre, zone ensoleillée, poussiére ...)
« Mise a la disposition des éléves des outils connectés
(bracelets connectés/micro-capteurs selon leur disponibilité)
« Retranscription des données relevées sur un carnet

2. Restitution a l'école :

Aprés cette sortie, les éléves et leurs enseignants sont invités a s’aider de
la fiche pédagogique située a la page 42 et a réfléchir sur ce qu’ils ont
retenu pendant la sortie




l Permis Pieton l

A partir du Cycle 2

association
prévention
MAIF

N.B: le déroulé de cet atelier peut étre modifié selon l'animateur choisi
Une attestation de premiére éducation a la route (APER) sera délivrée a l'issue de l'atelier.

Durée de l'activité

Elh par classe




Atelier 2: Permis Pieton

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Identifier les risques et les dangers en fonction de l'environnement.
Responsabiliser les enfants sur leur propre sécurité et sur le respect
des usagers les plus vulnérables

METHODOLOGIE
1. Partie théorique:

Apprentissage des regles de la securité routiere avec un support visuel

2. Partie pratique :

Mise en situation sur le terrain

« Savoir se deplacer sur le trottoir ou sur un parking, seul ou accompagne ;
« Savoir se déplacer en l'absence de trottoir ;
« Savoir identifier les risques et les dangers en fonction de 'environnement ;

« Savoir organiser son trajet.




Initiation au velo

Au préalable, lister les éléves ne sachant pas faire du vélo.
Pour l'atelier, il sera demandé aux éléves de venir si possible avec leurs propres équi-
pements

Matériels

. chaussures fermées
casque aveélo

N

protége-genou protége coude

en cas de chute en cas de chute

Durée d’activité

2h00 par classe




Atelier 3 : Initiation au velo

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Familiariser les éléves a 'outil vélo.

Favoriser l'apprentissage du vélo pour une pratique plus sécurisée.

METHODOLOGIE
1. Identification des parties du vélo.

tige
Cadre: poignée
tube horizontal
; guidon
tube diagonal ol tube de direction
selle . fourche
tige de selle | amortisseur

tube de selle Y frein avant
frein arriere tige
Roue:
rayon
moyeu
jante

couverture
valve

hauban
base arriere

pignon
dérailleur arriére

chaine , .
dérailleur avant

plateaux

2.Présentation des consignes et des équipements de sécurité.
Savoir pédaler : maitriser les fondamentaux du vélo (acquérir un bon équilibre
et apprendre a conduire et piloter son velo correctement : pédaler, tourner,

freiner).




\ Sensibilisation '
Y ~y ] 4 H N a ~y I
. a la securite routiere a velo |,

A partir du Cycle 3

N.B: cet atelier est réservé aux éléves sachant faire du vélo.

Pour les autres, ils devront au préalable participer a latelier 3 : Initiation au vélo

Durée de l'activité

1h par classe




Atelier 4 : Sensibilisation
a la sécurité routiere a vélo

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Sensibiliser les éleves a la sécurité routiere a vélo.

METHODOLOGIE
1. Partie théorique:

Apprentissage des regles de la securite routiere avec un support visuel

2. Partie pratique : Mise en situation.
Sur un parcours défini et sécurisé (pas sur la voie publique) les enfants devront :
e circuler en autonomie

« respecter le code de la route et respecter les panneaux de signalisation




Cet atelier est un complément d’apprentissage. Il aidera les éléves a faire des

petites réparations simples sur leur vélo.

Durée de l'activité

E]h par classe

DR

Q

O




Atelier 5 : Reparation velo

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Connaitre le fonctionnement du vélo et effectuer une maintenance .

METHODOLOGIE
1. Identification des parties du vélo.
2. Réparation du vélo: changer les roues, vérifier la pression des pneus, ...

3. Conseils pour l'entretien du vélo.




|
roscosoe | Annexe: Sortie pédestre
|

Cette activité est a faire apres la sortie pédestre.
Elle aidera les éléves a se rappeler de tout ce qu'ils

ont observé, entendu, senti lors du trajet.

Ce que j'ai retenu lors de la sortie pédestre
sa ti soti a pié-a, fé rantré an tet-mwen

Ce que jai observé :

OX

Ce que j'ai entendu :

)

Ce que j'ai senti:

C-
999




Activite 2: Kit d’ outils
sur 'ecomobilite

Bret zouti, pou alé-viré
anle fos ko'w




i ' Kit d’outils '

PEDAGOGIQUE

I g agug ~
L sur 'ecomobilite

Matériels

i

ciseaux colle plastifieuse

Durée de l'activité

Supports

Cartes bleues Cartes vertes Réponses Régles du jeu

1

rRépONSES Régle du jeu
Qu’est-ce qu'un Sujet de débat sé répans-1a régljé-a
vélobus ? Faites 2 équipes

Te sens-tu en sécurité quand ; dparires s, Encourager-tes
a) Un ou plusieurs adultes

& vélo accompagnant les
enfants & vélo jusqu'a l'école.

tu arrives & lécole a ....pied...
en voiture. enbus?

9 Un ou plusieurs aduites 4 velo accompagnant

les enfonts b velo jusau' ecole.
b) C'est un bus en forme de
vélo. o

plus do cest-a-dre moins polluants .
y L'équipe gagnante est celle

€) C'est un bus qui transporte £ < e st copomnama? qui aura le plus de bonnes de
des vélos jgpsiad réponses.

"L'ensemble de la classe”

b Acces interdi aux piétons.




OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
« Faire prendre conscience aux éléves de l'impact de la mobilité

sur 'environnement et notamment sur la qualité de l'air et leur santé
« Inciter a réduire cet impact en mettant en avant d'autres solutions de mobilité
De facon ludique, cette activité encouragera les éleves a s'exprimer et a
donner leur avis sur la mobilité, la qualité de 'air et la nutrition, l'impact de la
pollution et de l'activité physique sur la sante.
Selon la «carte» utilisée, il y aura des questions,des sujets a debattre...
Sivous trouvez que le niveau des questions n’est pas adapté aux éléves

du cycle 2, vous pouvez reformuler les questions ou les adapter.

DEROULE

Le jeux de cartes de la mobilité

Cette activité se joue par eéquipe.

1. Répartissez les enfants, faites 2 équipes.

2. Encouragez-les a trouver un nom pour chague equipe.

3. Sur un tableau, écrivez le nom de chaque équipe.

Les cartes contiennent des quizz. Les questions permettent de tester la

connaissance des eleves.

La régle de jeu est simple:

A tour de réle, chague éequipe doit Aprés cette activite, vous pouvez
répondre a des questions ( les cartes entamer un débat avec vos eleves a

bleues). l'aide des cartes vertes « Sujet débats »,

A chague bonne réponse, l'équipe cela permettra de connaitre leurs
gagne un point. L'equipe gagnante opinions sur le sujet. Invitez-les a
est celle qui donnera le plus de s'exprimer et a donner leur avis.

bonnes reponses.




Notions abordees

L'air ne se voit pas. Il n'a pas de
couleur, ni dodeur. Il est présent
partout autour de nous et c’est grace
a lui que nous respirons. Lair est
composé de plusieurs gaz (azote, oxy-
géne, gaz carbonique et d’autres gaz)

*Pollution de l'air

Y S

C’est la modification de la composition
de lair. Elle peut étre da a 'apparition
d’une nouvelle substance ou a la va-
riation importante d'un composant de
lair. Cela engendre des conséquences
sur notre santé et sur

l'environnement.

*Gaz carbonique ou
Dioxyde de carbone

C’est un gaz dont la molécule est
formée d'un atome de carbone et de
deux atomes d’oxygéne.

Sa formule est CO2. Il joue un réle
important dans lUeffet de serre qui
permet de garder la Terre chaude
mais son augmentation provoque le

réchauffement climatique.

* Quelques bienfaits de
UActivité physique

¢ Diminue le stress

* Renforce les os, les muscles
* Améliore le sommeil
 Booste le métabolisme
 Diminue le risque de cancer

» Augmente l'espérance de vie




Supports pédagogiques sur l'air, la pollution, la santé

Bande dessinée «Un air de famille»

MadininAlr
........ s

i=8 Dans cette BD, vous découvrirez :

! -Les missions de Madininair
= -Qu’'est-ce que la pollution de l'air ?
- Quels sont les effets de la pollution ?
- Comment s'informer sur la qualité de l'air ?

- La mobilité (pédibus, covoiturage,...)
W - Algues sargasses
§ - Brume de sable

= L'air dans la salle de classe,...

N'hésitez pas a y jeter un ceil 111




Fiches d’activites

Ateliers proposes
par les partenaires

Latilyé pwoposé pa sé partenér-a

Atelier 1: Qualité de l'air
Atelier 2 : Nutrition
Atelier 3 : Santé







FICHE

PEDAGOGIQUE Q l't ~ d l' =
cycle2 &3 ua I e e alr

N
2

Au prealable, quelques jours avant l'atelier, nous vous conseillons d'aborder en
classe les notions sur l'air (pollution, impacts sur la santé,...).

Mateériel

6 o

2 3 3 tables de leau Salle : une surface blanche

selon le groupe pour la projection

Durée de l'activité

2h a 2h30

Diaporama (1h)
Activité en groupe (1h30 par groupe /3 rotations) :

Liste des ateliers proposés par Madininair
« Activité 1: jeu « Itinér'AIR »
« Activité 2 : expériences sur l'air

« Activite 3 : avec un partenaire




Atelier 1: Qualite de l'air

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Sensibiliser les éléves au lien Mobilité/Air/Santé.
Définir quelles sont les causes et les effets de la pollution de l'air.

Faire émerger des idées pour lutter contre la pollution de lair.

ORGANISATION
En salle:

1. Présentation d'un diaporama avec échanges sur les thématiques:
gu'est-ce que l'air ? d'ou vient la pollution ? quel impact a-t-elle sur la santé et

U'environnement ? qui est expose a la pollution ? comment lutter ?

2. Activités en groupe :

e« jeu « Itinér'AIR » : c'est un jeu de cartes abordant le lien air/climat/mobilité.

» Des experiences sur l'air : «Ou vy a-t-il de l'air ?»
« Activité avec un partenaire

e Synthese de l'atelier : un quiz sur les connaissances acquises

N.B: le déroulé de cet atelier peut étre modifié par Madininair.




FICHE

PEDAGOGIQUE 7
P Nutrition '

Matériels (X/
Vallée d' Ambre

Harmonie & Sérénité

™ B ared

tables chaises gants fruits locaux

Durée de l'activité




Atelier 2 : Nuftrition

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Connaitre, reconnaitre les fruits et légumes locaux pour mieux les valoriser
Sensibiliser sur le bien manger local.

METHODOLOGIE
Découverte des fruits et légumes locaux;
L'équilibre alimentaire ;
Les vertus nutritionnelles des fruits et légumes ;
Alimentation et activité physique;

Activité artistique sur les fruits locaux.
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FRUITS ET LEGUMES DE MARTINIQUE

Christophine blanche
Concombre
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Giraumon

Aico pey
Gaimite

Cerisepéy
Corossol.
Frita pain

LEGUMES PEVI
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Corossol.
Frita pain
Jacque.

Mangue
Massisi

Mangue.

Orange prunedo.
Pomme cannelle Prune Moubin

Chadeque
Mandarine
orange




PEDAGOGIQUE
cycle2 &3

Matériels

I

tables chaises

CARBET
N\

Durée de l'activité




Atelier 3 : Sante

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

« Sensibiliser sur les bienfaits de l'activité physique, 'hydratation.
» Connaitre les recommandations d’activité physique sur une journée
» Comprendre le lien entre activité physique, dépenses et apports énergétiques

« Classer les activités physiques en fonction de la dépense énergétique qu’elles
« entrainent

» Développer un regard critique sur sa propre activité physique

METHODOLOGIE
En salle

En s'appuyant des videos et des exercices ludiques, les eleves decouvrent ce
gu'est vraiment l'activité physique et comment mesurer son intensité. Grace a
un auto-diagnostic de leur journee, ils distingueront les moments actifs des pe-
riodes sedentaires, et identifieront des solutions pour bouger plus au quotidien.




Activite 3: Rue Scolaire
Chimen lékol







| ~
PEDAGOGIQUE super Heros
des Rues Scolaires

A prévoir

J /W

feuilles A4 stylo crayons de couleur

Durée de l'activité

1h a 1h30

Supports

La rue scolaire» Modeéle de courrier
Page 61




OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

« Sensibiliser les éléves aux enjeux des rues scolaires (sécurité, partage de
l'espace, alternatives a la voiture)

Atravers cette activité, ils endosseront le role de «super-héros de leur quartier»,

chargés d'imaginer et de proposer des solutions concretes pour :

Séecuriser les abords de leur ecole
Verdir l'espace public

Reéinventer la convivialité

Définition:

Une rue scolaire est une voie publique située a proximité d’un établis-

sement scolaire, temporairement ou définitivement fermée a la circula-

tion des véhicules motorisés aux heures d’entrée et de sortie des classes.

Ce dispositif vise a créer un environnement apaisé, sécurisé et sain aux

abords des écoles, en favorisant les mobilités douces (marche, vélo,

trottinette) et en réduisant les nuisances liées au trafic automobile.

DEROULE

1.

«Le Défi de la Rue Sécurisée » (10 min) lan-
cement de l'activité : Phrase d'accroche
«Aujourd’hui, vous n'étes plus des éleves..
vous étes des urbanistes en herbe | Votre
mission : transformer notre rue en un lieu
ou les enfants peuvent jouer, marcher et
pedaler sans danger. Préts a relever le défi
? Le défi commence maintenant | »Proje-
tez une photo récente de la rue se trouvant
devant l'école. Ou, si possible, organisez
une mini-sortie d'observation (5 min) pour
que les enfants reperent eux-mémes les
points critiques. Demandez-leur : «Qu’'est-
ce qui vous semble dangereux ou désa-
greable dans la rue de notre école ?» Dis-
tribuer des post-it et des feutres. Consigne
: « Ecrivez une idée par post-it pour amé-
liorer la rue (méme les plus folles 1)». Puis
invitez-les a les coller sur le tableau blanc
pour les partager avec le groupe. Iransi-
tion : «Vous venez de dresser un diagnostic
complet de notre rue... et surtout, vous avez
imagineé des solutions | Dans la prochaine
etape, nous allons : Dessiner notre rue sco-
laire idéale.»

«Imaginons la rue scolaire idéale» (30
min) Formez des équipes de 4 & 5 éléves.

Chaque groupe recevra une feuille A3 .
Ils doivent dessiner leur version d'une rue
scolaire ideale, en integrant :

Sécurité : Passages piétons, ralentisseurs,
zones sans voiture.

Ecologie : Arbres, jardins, pistes cyclables.
Convivialité : Bancs, jeux au sol.

Temps d'échange : «Le Grand Débat des
Super-Héros» (15 min), quelques questions
pour guider la discussion :

«Qu'avez-vous ajouté pour que les piétons
et les velos soient en seécurité ?»

«Pourquoi est-ce important de réduire les
voitures pres des ecoles ?»

«Comment convaincre les adultes (parents,
maire) de tester votre idée ?»

Fin de l'activite : La prochaine fois, nous al-
lons rédiger ensemble une lettre officielle
a destination de la Mairie. L'objectif ? Pré-
senter vos dessins et vos idées pour trans-
former les abords de l'eécole et améliorer
la qualite de lair dans le quartier. Pour
qu'elles soient prises en compte, nous les
transmettrons aux élus locaux. Ils pour-
ront ainsi les examiner et, pourquoi pas, les
concretiser |




Notions abordeéees

Il s’agira de fermer temporairement l'accés de la rue aux véhicules motorisés,
lors des entrées et sorties scolaires, dans l'objectif de redonner espace et sécurité
aux enfants, et a leurs accompagnants, et encourager leur venue a l'école a pied

ou avélo.

Supports

Site de l'association Respire sur les rues scolaire:

https://respire-asso.org/rues-scolaires-et-alternatives/

Lien de téléchargement du guide «les rues scolaires et leurs
alternatives» :
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/
https://respire-asso.org/wp-content/uploads/2025/09/
GUIDE_Version09.25.pdf




Fiche d'activites

Rue Scolaire
Chimen lékol




Modele de courrier
model let

Expéditeur : Classe+Nom de 'école

Lieu et date :

Nom du destinataire et son adresse :

Objet : Demande de mise en place d'une rue scolaire / Test d'une rue scolaire

Monsieur le Maire, /Madame la Maire,

Nous sommes des éléves de [classe ] de [nom de l'école] et nous sommes préoccupés par la sécurité aux
abords de notre école et par notre santé ainsi que celle des autres éléves, des parents et des enseignants.

1. C'est pourquoi nous souhaiterions la mise en place d'une rue scolaire
2. C'est pourquoi nous souhaiterions tester une rue scolaire

Des exemples a Roubaix, a Toulouse montrent que ce dispositif peut constituer une solution intéressante.
Pourrions-nous vous rencontrer pour discuter de cette proposition et des modalités pratiques de ce dispositif ?
Dans l'attente de votre réponse, nous vous prions d'agréer, Monsieur, / Madame, nos salutations distinguées.

Signature de l'expéditeur

62















Activité 4:

Challenge Ecomobilite

Konkou asou mannie alé-viré
anlé fos ko-zot

Animation 1: le Challenge Ecomobilité «Inter-classes»
Animation 2 : le Challenge Ecomobilité «Inter-écoles»




FICHE
PEDAGOGIQUE
CE2-CMI-CM2

A prévoir

COMMUNAUTE D’ AGGLOMERATION
DE L'ESPACE SUD MARTINIQUE

= B

ciseaux scotch calculatrice

Durée de l'activité

1 semaine

Supports

Extrait Réglement

Etat des lieux Grille de comptage
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
« Le but étant d’encourager les enfants a explorer d’autres modes de dé-
placement que la voiture.

« Valoriser les bonnes pratiques des enfants sur la mobilité.

Cette activité vous sera utile si vous étes le référents PDES lors des
«Challenge écomobilité inter-classes» et/ou «Challenge écomobilité

inter-écoles» organisé par U'Espace Sud.

Pour vous aider a motiver vos éléves lors du challenge, utilisez le systéme

de jauge de pointage.

DEROULE
1. Tout d'abord, imprimer la fiche «La jauge de pointage» (p.71) avec le

détail des couleurs en A3 et accrochez-la dans la classe. Cela permettra

a l'ensemble du groupe de jauger son score de mobilité chaque semaine.

2. Expliquez leurs que le «Challenge écomobilité» permet d'évaluer leurs
efforts sur la mobilité. Pendant le defi, chaque matin la classe pourra obtenir

un certain nombre de points selon les actions realisees.

3. Pour vous épauler dans ce defi, référez-vous aux fiches «Mon moyen de
transport du jour/ de la semaine/ du mois» (page 73, 75 et 77). Ces fiches vous

donneront quelques idees et vous indiqueront le nombre de points obtenus.
4. Pendant la durée du challenge, chaque jour vous pourrez comptabiliser
vOs bons points et les écrire sur la grille de comptage a la page 85 et l'inscrire

sur le tableau a la classe.

5.N’oubliez pas de nous transmettre vos resultats !l







Nombre de points par semaine

260 51260 m26é30 20225 <20
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MON MOYEN DE TRANSPORT

du jour/ de la semaine/ du mois

3 POINTS 1 POINT

) @)

O ©

S POINTS

1

S POINTS

3







'MON MOYEN DE TRANSPORT

du jour/ de la semaine/ du mois

Point selon le mode de déplacement par éléve :

S POINTS 4 POINTS

TR

—

4 POINTS S POINTS 2 POINTS

)

S POINTS 3 POINTS 1 POINT

) @ ([

O, O,
N

1 POINT







MON MOYEN DE TRANSPORT

du jour/ de la semaine/ du mois

S POINTS

2 POINTS

S POINTS

)

3 POINTS

) @

O O,
S

4 POINTS

1 POINT

3 POINTS
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: Animation I: :

1 Challenge écomobilite inter-classes

Pendant le « Challenge de l"écomobilité scolaire » inter-classes, le choix
de la classe gagnante se fera selon les critéres énoncés dans la régle de

concours.

L'évaluation se base sur 'état des lieux du mode de déplacement renseigné
avant le déebut du Challenge et la grille de comptage remplie pendant le
Challenge.

Exemple pour une classe de 23 éleves

Etat des lieux avant le challenge

Nombre d’éléves Moyen de déplacement Q
12

B0

; .y 2
8 =L

Semaine Nombre d’éléves Moyen de déplacement Progression

10 -2

5 +2

0




Semaine

Nombre d'éléves

Moyen de déplacement

Progression

-1

Mode de déplacement

Progression

-9

+5

+4




| Animation 2: |
. Challenge écomobilite inter-ecoles

Durant le « challenge écomobilité » inter-écoles, le choix de l'école

gagnante se fera selon les critéres énoncés dans la régle de concours.

Il se base sur la mise en place d'actions de sensibilisation et d'animation sur la
mobilité, la gualite de air, la santé et sur les moyens de poursuivre la sensibilisation

de l'ensemble des classes, des parents et de l'équipe pedagogique.

Soyez créatifs 1!
Aidez -vous du kit 1!
Impliquez tout le monde 1!

\ |7
N 7

- ~
Ve AN




Extrait du reglement de concours
An moso adan regleman konkou-a

«Challenge écomobilité»

Ce challenge s'intitule «Challenge
ecomobilité». Il a pour objectif de

sensibliser les scolaires du Sud de la
Martinigue sur les modes de transports

alternatifs a la voiture individuelle

(marche, vélo, transports en
commun, covoiturage).
Il vise également a valoriser les

bonnes pratiques des écoliers en
termes de mobilité ou des établisse-
ments scolaires qui facilitent 'usage

de modes de transports.

Chaque année scolaire, un établis-
sement de chaque circonscription
sera seélectionné pour participer au
«Challenge de l'ecomobilite» inter-
classes, puis au «Challenge de l'éco-

mobilité» inter-écoles.

«Inter-classes»
La compétition estréserveée aux classes

de CE2, CMI et CM2.

Le choix de la classe gagnante se fera
selon les critéres suivants ;
-Le nombre d'éléeves venus a l'école en

mode de transport doux :

v G b
A &=

«- Le plus bel effort écomobile, c'est-
a-dire la classe qui aura eu la plus
forte progression écomobile pendant
le mois du challenge.

-Le nombre d'actions de sensibilisation

ou d'animations organisées sur la
mobilite, la qualite de l'air et l'activite
physique durant le challenge.

-Le nombre de km et/ou CO2 évités

«Inter-écoles»
Le choix de l'école gagnante se fera

selon les criteres suivants:
-La restitution ou la synthése des
ateliers proposés par laCommunauté

d'agglomération de [|'Espace Sud

Martinigue sous la forme souhaitée
(fresque, slam, dessin, composition

artistique, ....)

-L'implication des éleves, de la com-
munauté pédagogique, des parents
-L'élaboration d'un projet d'établissement

a moyen terme en lien avec 'écomobilité.
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| Mise en oeuvre: |
. Challenge écomobilite inter-classes -,

COMMUNAUTE D’ AGGLOMERATION
DE L'ESPACE SUD MARTINIQUE

1 semaine

Pour qui :
4 écoles par an de chague sous-circonscription du Sud aux classes de CE2, CM]
et CM2. (sous sélection)

Déroulé:

Ateliers de sensibilisation sur la mobilité

Lancement du «Challenge @comonbilité» inter-classes» : AVRIL (pendant 4 jours)
Collecte des données du« Challenge écomobilite» : MAI

Résultat du Challenge et remise de diplédme de la classe gagnante de chaque
établissement.

Les classes seront évaluées sur :
1. Le nombre d'éléves venus a l'école autrement qu'en voiture individuelle

2. Le plus bel effort éco mobile, c'est-a-dire la classe qui aura eu la plus forte progression
€co mobile pendant le mois du challenge

3. Linscription et la participation de la classe aux ateliers proposes par la Communaute
d'agglomeération de l'Espace Sud Martinique

4. Le nombre de km et/ou CO2 évités




| Mise en oeuvre:
. Challenge ecomobilite inter-ecoles

COMMUNAUTE D’ AGGLOMERATION
DE L'ESPACE SUD MARTINIQUE

Période(s) proposée(s)

Pour qui :
Les 4 écoles participantes au «Challenge ecomobilité» inter-classes

Déroulé :

Lancement du «Challenge écomobilité» inter-ecoles : MAI
Collecte des données du« Challenge ecomobilite» : MAI-JUIN
Reésultat du Challenge et réecompense de 'école gagnante : JUIN

Les écoles seront évaluées sur:

1. La restitution ou la synthése des ateliers proposés par la Communauté
d'agglomeération de l'Espace Sud Martinique, sous la forme souhaitée
(fresque, slam, dessins, composition artistique...).

2. Limplication des éléves, de la communauté pedagogique, des parents.

3. Lélaboration d'un projet de l'établissement a moyen terme en lien avec 'écomobilité.




NOTIONS ABORDEES

*Challenge écomobilité
C'estun défisur un mois, ou tous les eléves doivent collecter le maximum de points
pour leur trajet domicile-école. Son but est de sensibiliser les enfants sur les modes
de transports alternatifs & la voiture individuelle (marche, vélo, transports en commun,

covoiturage...).

o, o BB et A

*Référent PDES

Son réle sera de mobiliser les éleves, les parents et les encourager vers un mode
de déplacement alternatif a la voiture individuelle pendant cet evenement. Il devra
également prendre note du mode de transport utilise par les éleves et leurs profes-

seurs et transmettre les résultats sur la grille de comptage.

Quelques idées d'actions de sensibilisation

| : /"« Connaitre son impact transport (pour sensibiliser enfants et parents)
_— « Proposer une solution de stationnement pour les vélos et trottinettes
« Initier un pédibus ou un veélobus
a 8 « Organiser une sortie a vélo ou a trottinette

« Organiser une bourse aux mobilités

« Organiser un covoiturage entre les parents de la classe

« Fermer la rue de l'école a la circulation motorisée aux heures d'entrées
et sorties de classes

« Mettre en place un parcours d'habileté et des défis de circulation
dans un espace aménagé (cyclistes, piétons)

«Distribuer de faux PV a la sortie de l'école

«Organiser une parade des modes actifs

«Diagnostic en marchant / diagnostic en roulant

*Animer des ateliers de maitrise du vélo

\ «Achat d'une flotte de vélos / trottinettes




EQUIPE PROJET

DIRECTION DE L’ECOLOGIE
Kathleen SINOR - Eco-conseillére
Sabine MIKART - Cheffe de Service
ZAE de MAUPEOU

97215 - Riviere-Salée

Contact: 0596 62 53 53

COMMUNAUTE D’ AGGLOMERATION
~e ’ESPACE SUD MARTINIQUE

PARTENAIRES

SOGES
Siege Social

Jpat e eesnon.
(| )
3°ges » Zone Artisanale les coteaux
»——'\

97228 - Sainte-Luce
Contact: 0596 55 66 64

MADININAIR

\!\ 31, rue du Pr.Raymond Garcin
{\? Madlnlnalr Allée des Pruniers
'\ volre partenair en Martinique 97200 Fort-de-france
) Contact : 05 96 60 08 48

CCSTI MARTINIQUE
CARBET

'A‘ 7 km route de Gondeau
‘SCIENCES 97232 Le Lamentin
- Contact: 05 96 39 86 48

; VALLEE D’AMBRE
Karelle MOGADE (Naturopathe)
3 RueVictor Hugo
. ' 97215 Riviere-Salée
Vallée d'Ambre Contact: 0696 60 90 02

Harmonie & Sérénité

ASSOCIATION PRENVENTION MAIF

aS§OC|at! on Antenne Martinique
prevention 101 avenue Condorcet
MAIF 97200 Fort-de-France

Contact:06 96 357273
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