FACON RIZ AU LAIT

AU SUJET DE LA PAPAYE VERTE POUR 3 PERSONNES

300 g de papaye verte pelée
130 g de lait concentré sucré

6 g de fécule de mais ou toloman
65 gd'eau

30 g de sucre de canne

Le zeste de 3 citrons verts
Cannelle en poudre

Essence de vanille

INFus REBETTE Difficulté 00000
Préparation : 15 min Equilibre 00000
Cuisson : 30 min Part de produits locaux @00 ®®

Cette recette peut étre aussi aromatisée

au chocolat, en y agjoutant de la poudre de
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